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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Ученический практикум» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

начальной образовательной программы начального общего образования, представленных в 

ФГОС НОО, на основе федеральной рабочей программы воспитания также: 

• Федерального закона №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г., №286 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024г.); 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 № 1239 «Об 

утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающиеся способности, и 

сопровождения их дальнейшего развития»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

• Федеральная рабочая программа воспитания (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»);  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.09.2023 № АБ-

3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 

дополнительного образования детей, направленных на повышение качества дополнительного 

образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным 

развитием человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих 

стран мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных направлений 

научно-технологического и культурного развития страны»); 

• Учебного плана начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА «НЕВСКАЯ» 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАРИУПОЛЬ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ на 2024-

2025 учебный год (в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования», на основании федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993); 

• Устава ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА «НЕВСКАЯ» ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАРИУПОЛЬ» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (новая редакция), утв. Приказом Министерства  

https://files2.s-ba.ru/do/dockurs/420316140.pdf
https://files2.s-ba.ru/do/dockurs/420316140.pdf
https://files2.s-ba.ru/do/dockurs/420316140.pdf
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образования  и  науки  Донецкой Народной Республики  от  21 июня 2024 г. № 432. 

Программа индивидуально - групповых занятий разработана в целях индивидуальной работы 

со слабоуспевающими  учащимися, конкретизации содержания образовательного стандарта 

поданной образовательной области с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. 

Для решения определенных целей и задач использованы следующие методы: 

 наблюдение за детьми  в процессе учебной деятельности; 

 анализ письменных работ; 

 анализ журнала успеваемости. 

Одной из главных проблем, которую приходится решать педагогам наших школ – это 

работа со слабоуспевающими учащимися. 

Слабоуспевающими принято считать учащихся, которые имеют слабые умственные 

способности и слабые учебные умения и навыки, низкий уровень памяти или те, у которых 

отсутствуют действенные мотивы учения. Не секрет, что количество таких учащихся в школах 

составляет примерно 

10-15 %. Чтобы данная категория учащихся не перешла в разряд неуспевающих, необходима 

систематизированная работа со слабоуспевающими учащимися всех служб образовательного 

учреждения. Основу такой работы может составлять Положение о деятельности 

педагогического коллектива со слабоуспевающими учащимися и их родителями. 

         Основная проблема – это несоответствие структуры образовательного пространства 

массовой школы, традиционных форм образования особенностями личности каждого ребенка 

затруднения в обучении, связанные с состоянием здоровья: занятия спортом; какими-либо 

видами художественного творчества; неблагоприятной обстановкой в семье. На фоне школьных 

неудач, постоянного неуспеха познавательная потребность очень скоро исчезает, порой 

безвозвратно, а учебная мотивация так и не возникает. Поэтому совершенно необходима 

специальная «поддерживающая» работа, помогающая детям, испытывающим трудности в 

обучении, успешно осваивать учебный материал, получая постоянное положение от учителя. 

Необходимы дополнительные упражнения, в которые заключена продуманная система помощи 

ребенку, заключающая в серии «подсказок», в основе которых лежит последовательность 

операций, необходимых для успешного обучения. Кроме того, этим детям необходимо большее 

количество на отработку навыка. 

          Выявление, поддержка, развитие и социализация одаренных детей становятся одной из 

приоритетных задач современного образования. 

Проблема одаренности в системе образования на организационном уровне обычно решается 

путем создания специальных школ для одаренных и талантливых детей или специальных 

классов для одаренных. Но существует возможность и другого решения – не удалять 

одаренного ребенка из естественной для него среды, обучать и воспитывать, не выводя его из 

круга обычных сверстников, создав условия для развития и реализации его выдающихся 

возможностей. 

Понятия «детская одаренность» и «одаренные дети» определяют неоднозначные. Подходы 

в организации педагогической деятельности. С одной стороны, каждый ребенок «одарен», и 

задача педагогов состоит в раскрытии интеллектуально - творческого потенциала каждого 

ребенка. С другой стороны, существует категория детей, качественно отличающихся от 

сверстников, и соответственно, требующих организации особого обучения, развития и 

воспитания. 
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        Способный, одаренный ученик – это высокий уровень каких-либо способностей человека. 

Этих детей, как правило, не нужно заставлять учиться, они сами ищут себе работу, чаще 

сложную, творческую. 

Одаренность бывает художественной (музыкально-художественной), психомоторной 

(спортивная), академической (способность учиться), интеллектуальной (умение 

анализировать, мыслить), творческой (не шаблонное мышление). 

         Постепенный отход системы образования от «штамповки» и понимание возможности 
воспитания будущего творца на образовательном «конвейере» все больше осознаются и 

заставляют искать новые формы работы с одаренными и талантливыми детьми. 

        Важнейшим направлением решения данной проблемы являются реализация специальных 

программ обучения, которые соответствовали бы потребностям и возможностям этой категории 

учащихся и могли бы обеспечить дальнейшее развитие одаренности. 

Работу с одаренными детьми следует начинать с начальных классов в школе. Все 

маленькие дети наделены с рождения определенными задатками и способностями. Однако не 

все они развиваются. Нераскрытые возможности постепенно угасают вследствие 

невостребованности. Процент одаренных (с точки зрения психологов) с годами резко 

снижается: если в девятилетнем возрасте ихпримерно 60-70%, то к14годам–30-40%, а к 17 

годам – 15-20%. 

Поэтому учителя начальных классов должны создавать развивающую, творческую 

образовательную среду, способствующую раскрытию природных возможностей каждого 

ребенка, а учителя среднего и старшего звена дальше продолжать начатую работу по 

сохранению и развитию способностей учащихся. 

 

Цели: 

         - Развивать у школьников навыки решения задач с применением таких подходов к               

решению, которые наиболее типичны и распространены в областях математической  

деятельности. 

         - Создать условия для формирования логического и абстрактного мышления у младших 

школьников: сравнения, анализа, обобщения, логики оперирования информационными 

моделями (однозначными описаниями предметов, действий, рассуждений). 

        - Формировать у учащихся представлений о языке как составляющей целостной научной 
картины мира. 

        - Познакомить учащихся с основными положениями науки о языке и формировать на этой 

основе знаково - символическое и логическое мышление учеников. 

         - Формироватькоммуникативнуюкомпетенциюучащихся–развивать устную и письменную 
речи, монологическую и диалогическую речи, а также навыки грамотного, безошибочного 

письма как показателя общей культуры человека. 

         - Заложитьосновуформированияфункциональнограмотнойличности. 

         - Обеспечитьязыковоеиречевоеразвитиеребёнка,помочьему осознатьсебя носителем языка. 

Для выполнения данных целей необходимо реализовать следующие задачи: 

o Обеспечить прочное и сознательное овладение системой математических знаний и умений, 

необходимых в практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для 

продолжения образования. 
o Формировать проведение различных вычислений, измерений и построений. Решение 

некоторых задач основано на работе со схемами, таблицами, диаграммами и картами. 

o Формировать осознание себя носителем языка, языковой личностью, которая находится в 

постоянном диалоге (через язык и созданные на нем тексты) с миром и с самим собой. 

o Развивать речь, мышление, воображение школьников, умение выбирать средства языка в 

соответствии с целями, задачами и условиями общения; 



 

 

5 

o Освоить первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

o Овладеть умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 
несложные монологические высказывания и письменные тексты описания и повествования 

небольшого объема; 

o Воспитание позитивного эмоционально ценностного отношения к русскому языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного 

интереса к языку, стремления совершенствовать свою речь; 

o Развивать личность школьника, его творческих способностей, интереса к учению. 

Введение ученического практикума в систему школьного образования позволит применить 

формируемые у учащихся предметные знания и умения непосредственно в жизненных 

ситуациях. Такие задачи являются одним из путей реализации требований современных 

государственных стандартов. 

В данном курсе в основу отбора содержания обучения положены следующие наиболее 

важные методические принципы: анализ конкретного учебного материала с точки зрения его 

общеобразовательной ценности и необходимости изучения в начальной школе; возможность 

широкого применения изучаемого материала на практике; взаимосвязь вводимого материала с 

ранее изученным; обеспечение преемственности с содержанием следующей ступени обучения в 

средней школе; обогащение математического опыта младших школьников за счѐт включения в 

курс дополнительных вопросов, традиционно не изучавшихся в начальной школе. Знание 

русского языка создает условия для успешного усвоения всех учебных предметов. Без 

хорошего владения, словом невозможна никакая познавательная деятельность. Поэтому особое 

внимание на занятиях следует обращать на задания, направленные на развитие устной и 

письменной речи учащихся, на воспитание у них чувства языка. 

 

Ожидаемые результаты 

Личностными результатами обучения учащихся являются: 

 Самостоятельность мышления; умение устанавливать, с какими учебными задачами ученик 

может самостоятельно успешно справиться; готовность и способность к саморазвитию; 

сформированность мотивации к обучению; 

 Способность характеризовать и оценивать собственные математические знания умения; 

 Заинтересованность в расширении и углублении получаемых математических знаний; 

 Готовность использовать получаемую математическую подготовку в учебной деятельности и 

при решении практических задач, возникающих в повседневной жизни; 

 Способность преодолевать трудности, доводить начатую работу до ее завершения; 

 Способность к самоорганизованности; 

 Высказыватьсобственныесуждения и давать им обоснование; 

 Владение коммуникативными умениями с целью реализации возможностей 
успешного сотрудничества с учителем и учащимися класса (при групповой работе, работе в 

парах, в коллективном обсуждении математических проблем). 

 

Метапредметными результатами обучения являются: 

- Владение основными методами познания окружающего мира (наблюдение, сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, моделирование); 

- Понимание и принятие учебной задачи, поиск и нахождение способов еерешения;  

планирование, контроль и оценка учебных действий; определение наиболее эффективного 

способа достижения результата; 

- Выполнение учебных действий в разных формах(практические работы, работа с моделями и 
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др.); 

 Создание моделей изучаемых объектов с использованием знаково-символических средств; 

 Понимание причины неуспешной учебной деятельности и способность конструктивно 

действовать в условиях неуспеха; 

 Адекватное оценивание результатов своей деятельности; 
активное использование математической речи для решения разнообразных коммуникативных 

задач; 

 Готовность слушать собеседника, вести диалог; 

 Умение работать в информационной среде. 
 

Предметными результатами учащихся на выходе  изначальной школы являются: 

 Овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи; 

   Умение применять полученные математические знания для решения учебно–познавательных 

и учебно–практических задач, а так же использовать эти знания для описания и объяснения 

различных процессов и явлений окружающего мира, оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

 Овладение устными и письменными алгоритмами выполнения арифметических 
действий, решать текстовыезадачи, измерять наиболее распространенные в практике величины, 

распознавать и изображать простейшие геометрические фигуры; 

 Умение работать в информационном поле (таблицы, схемы, диаграммы, графики, 
последовательности, цепочки, совокупности); представлять, анализировать и интерпретировать 

данные. 

Введение ученического практикума в систему школьного образования позволит применить 

формируемые у учащихся предметные знания и умения непосредственно в жизненных 

ситуациях. Такие задачи являются одним из путей реализации требований современных 

государственных стандартов. 

Количество часов в год – 34. Количество часов в неделю–1. 

 

Календарно-тематическоепланированиеученическогопрактикумапопредметам 

1класс 

 

№п/п Темазанятия Предмет Дата 

1 Сравниваем.Слева-направо.Справа-налево. математика  

2-3 Как люди научились считать? 

Графическиедиктанты. 

математика  

4 Взаимное расположение фигур на плоскости. 

Графические диктанты. 

математика  

5-6 Единицыдлины. математика  

7 Тренируем память. Графические диктанты. математика  

8 Из истории математики. математика  

9-10 Учимся решать логические задачи. математика  

11-12 Учимся быть наблюдательными. Графические 

диктанты. 

математика  

13-14 Симметрия. Ассиметрия. математика  

15-16 Весёлые задачки. Графические диктанты. математика  



 

 

7 

2 полугодие 

 

№ Темаурока Предмет Дата 

17 Кто помогает человеку в саду и огороде?     

Обведение по контуру, штриховка. 

русский 

язык 

 

18 Сказочные герои и предметы. Написание 

наклонных с петлёй внизу и вверху. 

русский 

язык 

 

19 Звуки, обозначаемые буквами и, г, п .Знакомство 

с согласными звуками. Строчные буквы и, г, п. 

русский 

язык 

 

20 Письмо слогов и слов с буквами. Особенности 

соединений. 

русский 

язык 

 

21 Упражнения в письме. Знакомство с местоимени-

ями он, она, оно, они и их  роль в речи. 

русский 

язык 

 

22-23 Работа с деформированным текстом. Обучение 

списыванию с печатного текста. 

русский 

язык 

 

24-25 Упражнения в письме. Наблюдение за словами с 

гласными после шипящих. 

русский 

язык 

 

26-27 Упражнения в письме. Обучение выборочному 

списыванию. 

русский 

язык 

 

28 Согласные звуки[д],[д’],буква д.Строчная буква д. рус. язык  

29 Заглавная буква В. Упражнения в письме рус. язык  

30-31 Заглавные Е ,Ё. Однокоренные слова, части 

слова. Выборочное списывание 

русский 

язык 

 

32 Упражнения в письме. Однокоренные слова. рус. язык  

33 Закрепление пройденного. рус. язык  
                  

Учебно-методическоеобеспечение: 
 

Для реализации програмного содержания используются: 

М.И.Моро,  М.А.Бантова,  Г.В.Бельтюкова,  С.И.Волкова,  С.В.Степанова Математика.1-

4класс:Учебник.В2ч.—М.:«Просвещение»/Учебник,2024.ЗахароваО.А., Юдина 

Е.П.Математика в вопросах и заданиях: Тетрадь для самостоятельной работы 1-4 класс (в 

2-х частях) — М.: Академ книга/Учебник, 2024. 

ЗахароваО.А.Математика в практических заданиях:Тетрадь для самостоятельной работы:1-4 

класс. — М.: Академкнига/Учебник, 2024. 

В.П.Канакина, В.Г.Горецкий. Русскийязык:учебникдля1-4классаначальнойшколы–М.: 

Просвещение, 2024. 

Т.Н.Ситникова«Поурочныеразработкипорусскомуязыку»кУМКВ.П.Канакиной.М:«Вако», 

2024. 

О.А.Ефремушкина«Занимательныйрусскийязык».-М.:Феникс,2024. 
 

Электронные учебные пособия 
 

 Электронноеприложениекучебнику«Русскийязык»1-4класс(дискCD-ROM) авторы Горецкий 

В.Г, Канакина В.П. 

 Электронноеприложениекучебнику«Математика»,1-4класс (диск CD-ROM), авторы С.И 
Волкова, С.П. Максимова. 
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