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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры » на уровне
начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения
начальной образовательной программы начального общего образования, представленных в
ФГОС НОО, на основе федеральной рабочей программы воспитания также:

• Федерального закона №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской
Федерации» с изменениями и дополнениями;

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
31.05.2021г., №286 (с изменениями и дополнениями на 01.09.2024г.);

• Постановление Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 № 1239 «Об
утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающиеся способности, и
сопровождения их дальнейшего развития»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания»;

• Федеральная рабочая программа воспитания (утверждена приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной
образовательной программы начального общего образования»; приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования»; приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования»);

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.09.2023 № АБ-
3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по
формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в
системе дополнительного образования детей, направленных на повышение качества
дополнительного образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих
формирование подвижных игр и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим,
интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской
Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для
реализации приоритетных направлений научно-технологического и культурного развития
страны»);

• Учебного плана начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА «НЕВСКАЯ»
ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАРИУПОЛЬ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ на 2024-
2025 учебный год (в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №
287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего
образования», на основании федеральной образовательной программы основного общего
образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993);

• Устава ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА «НЕВСКАЯ» ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАРИУПОЛЬ»
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (новая редакция), утв. Приказом Министерства
образования и науки Донецкой Народной Республики от 21 июня 2024 г. № 432.

https://files2.s-ba.ru/do/dockurs/420316140.pdf
https://files2.s-ba.ru/do/dockurs/420316140.pdf
https://files2.s-ba.ru/do/dockurs/420316140.pdf
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Содержание учебного предмета

Содержание программы является полноценным дополнением и взаимосвязано с учебной
программой   по физической культуре. Во время проведения подвижных игр с целью
подготовки организма к активному отдыху выполняются упражнения, изученные на уроках
физической культуры. Таким образом, совершенствуются изученные навыки.

Соотношение организованной и самостоятельной частей не должно являться строго
регламентированным. Однако обязательными являются организованные начало и конец
занятия. Для учащихся начальных классов на самостоятельные игры и развлечения
рекомендуется отводить 35 - 50% времени занятий. При этом руководящая роль учителя
является обязательной. Он должен разъяснять учащимся задачи занятия, знакомить с их
содержанием.

При проведении занятий в основном используются игровой и соревновательный методы.
Каждый спортивный час начинается с организационного выхода к месту занятий. С целью

подготовки организма школьников к предстоящей физической нагрузке в начале каждого
занятия проводятся ходьба, бег в медленном темпе, общеразвивающие упражнения.

Бег в медленном темпе является важной частью занятия. Он способствует активизации
функций организма школьников, которые закономерно снижаются в результате учебной
деятельности. Кроме того, бег со скоростью 1,5 - 2 м/с используется как основное средство
развития выносливости. Для поддержания у учащихся постоянного интереса к бегу в
медленном и среднем темпах необходимо чередовать с ходьбой, с упражнениями на
восстановление дыхания, использовать бег с изменениями направления, «змейкой», с
преодолением препятствий и т. п.

В заключительной части занятия проводятся ходьба, медленный бег (до одной минуты),
игры на внимание с целью снижения физической нагрузки и подготовки школьников к
следующим мероприятиям. После каждого занятия следует подводить итоги.

Содержание спортивного часа составляют упражнения общеразвивающего характера,
упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазании. Используются различные эстафеты,
игровые упражнения, подвижные игры большой, малой и средней интенсивности.

Занятия кружка разнообразны, доступны возрастным особенностям и возможностям
младших школьников. Основные используемые виды движений:

ходьба обычная и с различными движениями рук, ног, туловища, медленная и быстрая,
ходьба попериметру площадки и с изменением направления, ходьба на носках и на пятках;

бег медленный и быстрый, с выполнением заданий по внезапным сигналам, бег в
чередовании сходьбой, бег с преодолением несложных препятствий;

прыжки на двух ногах и на одной, на месте и с продвижением вперёд, прыжки через
скакалку,обруч, и т.д.;

броски и ловля мячей больших и малых, перебрасывание мячей в парах;
метание мячей на дальность, в различные цели и т.д.;
лазание, перелазание через обручи, лестницы и другие конструкции на площадке;
упражнения в равновесии: ходьба по узкой линии, гимнастической скамейке, без

предметов и спредметами, с преодолением препятствий;
упражнения с предметами: с мячами, с обручами (катание обручей, прыжки через обруч,

вертикальное кручение обручей, вращение вокруг туловища и т.д.), с кеглями, со скакалками
короткими и длинными (разнообразные прыжки, на месте и в движении, по одному, по два и
т.д.); упражнения для рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте, во время ходьбы, в
отдельныхиграх;

подвижные игры с построениями и перестроениями, с развивающими упражнениями, с
бегом,прыжками, мячом;

эстафеты с ходьбой, бегом, прыжками, метанием, передвижением на санках, лыжах и т.д.;
спортивные развлечения типа катание на санках, лыжах, элементы игры в бадминтон,
волейбол,баскетбол, футбол;
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Содержание спортивного часа, включающее естественные виды движений, подвижные и
спортивные игры, эстафеты, согласуются с учебным материалом программы по физической
культуре для учащихся начальной школы, дополняют его и способствует лучшему усвоению и
закреплению двигательных навыков, увеличивает двигательный опыт и в целом
совершенствует физическоеразвитие младших школьников.

Планируемые результаты освоения программы

Предметные результаты
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня,
— организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и
значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического
развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу
тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении
учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их
устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы
соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники
безопасностик местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой
направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной
дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее
напряженность во время занятий по развитию физических качеств; — взаимодействовать со
сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих
упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными
учениками,выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном
уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и
соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в
различныхизменяющихся, вариативных условиях.

Знания и умения учащихся
Учащиеся должны понимать: роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления

здоровья;
знать: разные виды подвижных игр;
уметь: передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях; выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических
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качеств(силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости); осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх;
использовать: изученные виды упражнений для утренней гимнастики.

Универсальные учебные действия
Личностные результаты

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах
уважения идоброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в
различных(нестандартных) ситуациях и условиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных
целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык
и общиеинтересы.

Метапредметные результаты
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на
основеосвоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах
взаимоуважения и взаимопомощи,дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий
физическойкультурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее
выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить
возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях
и передвижениях человека;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять
хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта,
использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

4 класс

№ Раздел/тема
Количество часов, отводимых на

изучение темы
Общее кол
- во часов Теория Практика

1. Игры с бегом (общеразвивающие игры). 5ч. 1 ч. 4 ч.
2. Игры с мячом. 5ч. 1 ч. 4 ч.
3. Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 1 ч. 4 ч.

4.
Игры малой подвижности (игры на
развитие внимания; для подготовки к
строю; с лазанием и перелазанием;
правильной осанки).

5ч. 1 ч. 4 ч.

5. Зимние забавы. 4 ч. 1 ч. 3 ч.
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6. Эстафеты. 5 ч. 1 ч. 4 ч.
7. Народные игры 5 ч. 1 ч. 4 ч.

Итого: 34 ч. 7 ч. 27 ч.

Календарно-тематическое планирование
программы «Подвижные игры»

№
П/П

Дата
План

Дата
Факт Тема занятия

Кол-
во

часов
1. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы

деления на команды. Повторение считалок.
1

2. Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра
«Мешочек».

1

3. Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра
«Русская лапта

1

4. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра
«Ловкие ребята».

1

5. Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».
Игра «Караси и щуки».

1

6.
Правила безопасного поведения с мячом в местах
проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ.Способы
передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах.

1

7. Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре».
Игра «Мяч среднему».

1

8. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу».
Игра «Охотники».

1

9.
Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто
бросил»
Игра «Защищай ворота».

1

10. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра
«Обгони мяч». Игра «Мяч в центре».

1

11.
Правила безопасного поведения в местах проведения
подвижных игр.
Профилактика детского травматизма. Разучивание
считалок.

1

12. Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в
огороде».

1

13. Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». Игра
«белые медведи».

1

14. Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка». 1
15. Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы». 1
16. Правила безопасного поведения в местах проведения

подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм
для проведения игр.

1

17. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра
«Что изменилось?». Игра «Найди предмет».

1

18. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра
«Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф».

1

19. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра
«Наблюдатели». Игра «Кто точнее».

1
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20. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без
карты». Игра «Садовник».

1

21. Правила безопасного поведения при катании на лыжах,
санках.
Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного
двухшажного хода, поворота в движении и торможение.

1

22. Игра «Снежком по мячу». Игра «Пустое место». 1
23. Игра «Кто дальше» (на лыжах). 1
24. Игра «Быстрый лыжник». 1
25. Правила безопасного поведения при проведении эстафет.

Инструктаж по ТБ. Способы деления на команды.
Повторение считалок.

1

26. Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием
подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета парами. 1

27. Эстафета с лазанием и перелезанием, 1
28. Эстафета линейная с прыжками, с бегом вокруг

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 1
29. Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 1
30. Традиционные народные праздники. Календарные

народные праздники. Классификация народных игр.
1

31. Разучивание народных игр. Игра "Салки". 1
32. Разучивание народных игр. Игра "Малечина -

колечина".
1

33. Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 1
34. Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 1

Учебно - методическое обеспечение образовательного процесса
Методические материалы для учителя

 В.И. Лях, А.А. Зданевич. Комплексная программа физического воспитания учащихся
1-11 классов-М: «Просвещение»,2019г. «Физическая культура» № 3 – 2013г, научно-методический журнал. Авторская программа «Третий оздоровительный урок физической культуры в
общеобразовательнойшколе». В.Т. Кудрявцев, Б.Б.Егоров Развивающая педагогика оздоровления – М., 2000г. Д.З. Шибакова, «Наука быть здоровым» - Челябинск, Южно - Урал. Книжн.
Издательство.1997г. Г.К.Зайцев, А.Г.Зайцев, «Твоё здоровье» Укрепление организма. –
Санкт – Петербург 2006г. А.П.Колтановский, «Тропы и дорожки здоровья» - М., Ф. и Спорт,1986г. Устюжанина Л.В. «Опыт организации и проведения уроков здоровья», Курган-М.Ф.
Литвинова «Русские народные подвижные игры»Детский портал «Солнышко».

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет Российский учебник: вебинары, методическая литература, учебники
htt<s://r6su.h0bnik.ru/ Мультиурок – Сайт учителей Физической культуры, подготовка к
олимпиадам.htt<s://multiur6k.ru/+ll-sit0s/fizkultur+/ Коллекция цифровых образовательных ресурсов – статьи в научных журналах о
преподаваниифизической культуры:
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 htt<://s.h66l-.6ll0.ti6n.0du.ru/.+t+l6g/t0+.h0r Сетевые образовательные сообщества «Открытый класс». Предмет «Физическая
культура»: программы, презентации, тестовые задания: htt<://www.6<0n.l+ss.ru/

 Сайт учителей физической культуры: программы по видам спорта, кроссворды,
статьи, комплексыупражнений, правила соревнований: htt<://fizkultur+-n+5.ru/htt<s://fk-i-s.ru/ Учительский портал - программы, презентации, тестовые задания,
контрольные вопросы,конспекты:

 htt<s://www.u.h<6rt+l.ru/l6+d/101 htt<s://r0sh.0du.ru/subj0.t/9/

Материально - техническое обеспечение образовательного процесса
Учебное оборудывание

Демонстрационный материал:
 таблицы стандартов физического развития и физической подготовленности; плакаты методические; портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и

олимпийскогодвижения. Технические средства: аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок; мегафон; экран (на штативе или навесной); цифровая видеокамера.

Оборудывание для проведения практических работ
 стенка гимнастическая;
 бревно гимнастическое напольное;
 скамейки гимнастические;
 палки гимнастические;
 скакалки гимнастические;
 обручи гимнастические;
 маты гимнастические;
 перекладина навесная;
 канат для лазанья;
 комплект навесного оборудования (мишени, перекладины);
 мячи набивные (1 кг);
 мячи массажные;
 мячи-хопы;
 мячи малые (резиновые, теннисные);
 мячи средние резиновые;
 мячи большие (резиновые, футбольные, волейбольные, баскетбольные);
 кольца пластмассовые разного размера;
 кегли
 щиты с баскетбольными кольцами;
 стойки волейбольные;
 стойки с баскетбольными кольцами;

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher
http://www.openclass.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.uchportal.ru/load/101
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 сетка волейбольная;
 конусы;
 футбольные ворота.
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