


 

1. Пояснительная записка  

Рабочая программа учебного предмета "Профильный труд" разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)  стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014 г. 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026; 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 1 вариант ГБОУ "СШ "НЕВСКАЯ" Г.О. МАРИУПОЛЬ" 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей. 

Учебный предмет "Профильный труд" относится к предметной области "Технология"  и является обязательной частью учебного 

плана. Настоящая рабочая программа составлена для обучающейся 6 класса, в соответствии с индивидуальным учебным планом обучения, 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 51 час в год (1,5 часа в неделю).  

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важным средством развития духовных, 

нравственных, физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование 

личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального прогресса.  

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  

Изучение этого учебного предмета способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 

предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, 

знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и 

состояния здоровья.  

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих задач:  

• развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной 

активности); обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

• подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства;  

• расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека;  

• расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей;  

• расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

• ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;  

• ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение 

к сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;  



 

• формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации;  

• ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ 

по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся;  

• формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде;  

• формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности;  

• совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности; коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи);  

• коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение);  

• коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений;  

• развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью);  

• формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации;  

• формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

В Программе по учебному предмету «Труд (технология)» в 5-9 классах для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определен примерный перечень профилей трудовой подготовки: «Столярное дело», «Слесарное дело», 

«Переплетно-картонажное дело», «Швейное дело», «Сельскохозяйственный труд», «Подготовка младшего обслуживающего персонала», 

«Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественный труд». Также в содержание программы включены первоначальные сведения 

об элементах организации уроков трудового профильного обучения.  

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго обязательным. Темы формулируются, исходя из 

материально-технической базы школы и уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется.  

Профиль «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу подготовки по выполнению обязанностей уборщиков 

служебных и производственных помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в больницах и 

поликлиниках, которая нацелена на формирование умений и навыков практической работы в рамках группы «неквалифицированные 

рабочие». Основными направлениями по подготовке младшего обслуживающего персонала служат развитие  у обучающихся способности к 

осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого объёма профессиональных знаний и обще трудовых умений, связанных с 

усвоением правил личной гигиены, уборки жилых и служебных помещений, овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной 

территории и др.; знакомство с особенностями ухода за больными. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной 

домашней работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитываются потребности в труде в целом. 



 

Представленная программа нацелена на повышение уровня активности обучающегося и развитие его способности к осознанной 

регуляции трудовой деятельности. Что предполагает формирование у обучающегося необходимого объёма профессиональных знаний и 

общетрудовых умений.  

Программа содержит большой познавательный материал, при изучении которого развиваются мышление, внимание, память, 

способность анализировать, сравнивать, выделять сходство и различие понятий, умение планировать деятельность, работать по словесной и 

письменной инструкции, алгоритму.  

При выполнении практических заданий развиваются глазомер, мелкая и общая моторика, координация движений. Трудовая 

деятельность благотворно сказывается на становлении личности учащегося: корригируются нарушения в развитии эмоциональноличностной 

сферы, развивается умение преодолевать трудности, воспитываются самостоятельность, инициативность, стремление доводить начатое дело 

до конца.  

При оценке выполненных работ формируются умение анализировать свою деятельность, устойчивая и адекватная самооценка, 

правильное отношение к критике.  

Содержание уроков подготовки младшего обслуживающего персонала – доступное и понятное учащимся с нарушениями 

интеллектуального развития, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определённой степени самостоятельность в быту   

Цель реализации программы по учебному профилю  «Подготовка младшего обслуживающего персонала»: формирование у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) новых трудовых компетенций.  

Программа по предмету «Подготовка младшего обслуживающего персонала» в 6 классе решает следующие задачи:  

- развитие интереса к трудовой деятельности;  

- освоение отдельных операций и технологий;  

- развитие у обучающихся умения осуществлять самоконтроль при выполнении практической деятельности;  

- развитие речи обучающихся на основе их практической деятельности;  

- расширение знаний о материалах,правилах безопасного использования.  

Основная форма обучения - урок. Объяснение теоретического материала должно быть четким и носить исчерпывающий характер, 

чтобы ученик мог спланировать свою работу и самостоятельно ее выполнить.  

Для эффективности работы применяются следующие методы: словесные, наглядные, практические и такие приемы, как  подбор 

занимательного материала, использование индивидуальных заданий, планирование предстоящей работы, словесный отчет о проделанной, 

работа творческого характера.  

Выбор метода и приема определяется возрастными, а также индивидуальными и типологическими особенностями обучающегося.   

  

2. Содержание программы 

1. Вводное занятие   

Техника безопасности и правила поведения на уроках труда.   

2. Сохранение и поддержка здоровья  

- личная гигиена, индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки  

(закаливание), режим жизнедеятельности человека (прием витаминов)  



 

- охрана здоровья человека (гигиена органа слуха)  

- оказание помощи при болезни (виды доврачебной помощи, работники медицинских учреждений, запись на прием)  

- домашняя аптечка  

-уход за бельем, одеждой и обувью: опрятность в одежде, одежда: хранение и уход, обувь:  

назначение, хранение и уход  

-уход за одеждой и обувью: стирка, чистка, починка (моющие средства, условные обозначения на упаковках, правила ручной стирки,  

глажение постельного белья)  

3. Работа на территории:   
- декоративные растения  

- виды цветников  

- регулярные цветники  

- сезонные работы в цветнике  

- меры борьбы с сорняками  

- ландшафтные цветники  

4. Уборка помещений  

- жилище. Содержание и уход. Общие сведения о жилье (коммунальные услуги, кухня, поддержание чистотиы на лестнице  

- гигиенические требования к жилому помещению (правила повседневной уборки, уход за стенами, полом)  

- предметы мебели, назначение и уход за ней, средства для ухода за мебелью  

- растения, животные, насекомые в доме (уход за декоративными комнатными растениями: подкормка, температурный световой 

режим)  

- ежедневная уборка помещений  

- уход за бытовой электротехникой  

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны знать:   
- последовательность уборки пришкольной территории в разное время года;   

- устройство и назначение хозинвентаря, швейной машинки, утюга;   

- правила обращения с моющими, дезинфицирующими средствами;   

- правила безопасной работы иглой и ножницами, утюгом;   

- виды ручных стежков;   

- правила работы на швейной машине с ручным приводом.   

Учащиеся должны уметь:   

- обращаться с хозинвентарем, соблюдая технику безопасности;   

- убирать пришкольную территорию;   

- работать с измерительной линейкой, угольником, ножницами;   

- тщательно убирать участки под наблюдением учителя;   



 

- обрабатывать уборочный инвентарь после работы;   

- пользоваться утюгом;   

- выполнять простейшие операции на швейной машине (под контролем учителя).   

- планировать последовательность действий в ходе коллективного обсуждения.   

 

3. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета   
  Личностные результаты:   

- сформированность познавательной мотивации, умения учиться;   

-сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих индивидуально-личностные  позиции обучающихся, воспитанников;   

- знание моральных норм, умение соотносить свои поступки с принятыми этическими нормами, умение выделять нравственный аспект 

поведения.   

- освоение системы знаний и опыта специфической для предметной области деятельности, готовность его применения в практике 

повседневной жизни.   

  Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Профильный труд".  
Минимальный уровень:  

 знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  

 знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; отбор (с 

помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для работы;  

 представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной 

машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора);  

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 

выполнении работы;  

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических процессов 

(шитье, литье, пиление, строгание); 

 чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия;  

 представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, швейные, малярные, переплетно-

картонажные  работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); понимание значения и 

ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; 

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

 понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; выражение отношения к 

результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и (или) "не нравится");  

 организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе;  

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности;  



 

 выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на них;  

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, высказывание своих предложений и 

пожеланий;  

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и результатам их работы; выполнение 

общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обучения; посильное участие в благоустройстве и 

озеленении территорий, охране природы и окружающей среды.  

Достаточный уровень:  

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью 

педагогического работника) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; экономное расходование материалов;  

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки  

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; понимание 

общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности.  

 Должны знать:   

• Расположение аллей, дорожек, площадок; их назначение, правила ухода;   

• Виды сорных растений;   

• Виды и назначение уборочного инвентаря;   

• Правила безопасности при уборке;   

• Назначение тряпки для уборки в зависимости от вида работы; требования к состоянию во  время работы и при хранении;   

• Последовательность уборки помещений;   

• Элементы строительной конструкции;   

• Оборудование дома;   

• Инструменты и материалы для выполнения аппликации;   

• Виды покрытий пола;   

• Правила обращения щеткой для натирки пола;  

• Виды служебных помещений, их назначение, оборудование;   

• Устройство, применение, пользование бытовым электропылесосом;   

• Виды и назначение мебели;   

• Средства и правила ухода за мебелью;  

• Вскапывание почвы цветника: значение, глубина,  требования к качеству перекапывания.   

Должны уметь:   

• Проверять работу;   

• Коллективно обсуждать выполненные работы;   



 

• Работать электрополотером;   

• Ориентироваться по показу учителя;   

• Планировать последовательность действий в ходе коллективного обсуждения;  

Критерии оценивания предметных результатов  

Знания оцениваются в соответствии с двумя уровнями, предусмотренными рабочей программой 6 класса по 5 – балльной системе 

отметок. В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:  
• оценка «5» - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%;  

• оценка «4» - «хорошо» - от 51% до 65%;  
• оценка «3» - «удовлетворительно» (зачет), если обучающийся верно выполняет от 35% до 50% заданий;  

• оценка «2» - не ставится.  
Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов.  

В течение учебного года проводится диагностика уровня усвоения знаний и умений учащихся. Она состоит из анализа двух этапов:   
1этап - промежуточная диагностика (1 полугодие)  

Цель: проанализировать процесс формирования знаний и умений учащихся по конкретной теме изучаемого предмета за 

определенный промежуток времени.  

2 этап – итоговая диагностика (2 полугодие)  
Цель: выявить уровень усвоения материала и умения использовать полученные знания на практике.   

Данные  диагностики фиксируются в сводной таблице достижений предметных результатов. По итогам каждого этапа диагностики з-

полняется графа знаком, представленным в виде баллов:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с 

педагогом;  

1 балл - обучающийся смысл действия понимает фрагментарно и выполняет задание с большим количеством ошибок,  

выполнение действия связывает с конкретной ситуацией, выполняет задание только по инструкции педагога, или не воспринимает помощь;  

2 балла - обучающийся выполняет действие после первичной и дополнительных фронтальной, групповой или индивидуальной 

инструкций. Нуждается в активной помощи педагога. Помощь использует с трудом, с ошибками. В отдельных случаях способен выполнить 

его самостоятельно;  
3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые 

исправляет после индивидуальной помощи педагога;  
4 балла - обучающийся выполняет задание после первичной и дополнительной фронтальной инструкции с 1 - 2 

незначительными ошибками. Хорошо использует незначительную помощь педагога;  
5 баллов - обучающийся выполняет действие после первичной инструкции педагога без помощи и без ошибок или с одной 

незначительной ошибкой, которую сам исправляет после самопроверки. В помощи педагога почти не нуждается.  



 

        Результаты дают возможность получить объективную информацию об уровне усвоения знаний, умений и навыков в текущем 

году; за-планировать индивидуальную и групповую работу с учащимися в дальнейшем обучении.   
Изучение предмета «Подготовка младшего обслуживающего персонала» в 6 классе направлено на формирование следующих базовых 

учебных действий.  
Личностные учебные действия включают следующие умения:  

• гордиться своими успехами и достижениями;  
• уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности;  

• активно включаться в общеполезную деятельность.  
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

• поддерживать коммуникацию при выполнении учебных и трудовых задач;  
• вступать в диалог и поддерживать его с педагогом для решения различных учебных задач;  

• ориентироваться в предложенных источниках информации для решения познавательных задач.   
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

• принимать поставленные цели и задачи решения учебных и практических задач;  
• действовать на основе разных видов инструкций для решения учебных и практических  задач;  

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  
• осуществлять самоконтроль в процессе деятельности;  

• адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.   
Познавательные учебные действия включают следующие умения:  

• использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) в практической деятельности при решении учебных задач;  

• использовать в учебной деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи 

и отношения между объектами и процессами.  

 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п            Тема  урока     Кол-во 

часов 

Дата   Коррекционные задачи  

план факт 

1,2 Вводное занятие. ТБ на уроках труда. 

Рабочее место, уход за ним. Знакомство с 

видами практических работ. Правила ухода 

за собой, предметы ухода. Практика: 

правильное мытьё рук  

2    Знать правила ТБ. 

Знать правила ухода 

за собой и рабочей 

одеждой. 

Развивать 

познавательную 

активность, навыки 

самообслуживания  



 

 

9,10 Глубокая перекопка почвы. Подготовка 

инвентаря к хранению. Виды цветников. 

Регулярные цветники. Правила оформления 

цветника. Как сделать клумбу  

2    Уметь пользоваться 

инструментом.  

Развивать произвольное 

внимание, память, 

пространственную 

ориентацию, творческое 

воображение   

11,12 П.Р. Подготовка инвентаря для вскапывания 

и выравнивания почвы, Глубокое 

вскапывание почвы. .  

2    Уметь подготовить 

необходимый 

инвентарь.  

Развивать долговремен. 

память, глазомер, 

трудовые навыки  

13,14 П.Р. Разметка клумб. Подготовка материала 

для оформления границ клумб. Подготовка 

семян к посеву. Посев однолетников поздней 

осенью. 

2    Уметь находить 

необходимый 

материал.  

Развивать связную речь, 

творческое воображение. 

Воспитывать трудолюбие.  

 

 

15 Виды зданий. Назначение помещений в 

зданиях. Элементы строительных 

конструкций. Оборудование дома 

    Знать: здания 

используют в разных 

целях  

Развивать 

познавательную 

активность, зрительную 

память, логическое 

3 Территория вокруг школы      Знать расположение 

дорожек.   

Развивать 

пространственную 

ориентацию  

4,5 Декоративные растения. Травянистые 

цветковые растения. Уход за травянистыми 

растениями осенью. Виды цветников. Выбор 

цветов для цветников. 

2    Знать какими бывают  

растения  

Продолжать развивать 

долговременную память, 

связную речь, мышление, 

эстетический вкус  

6 Инвентарь. Назначение уборочного 

инвентаря. Приемы работы инвентарем. 

Правила безопасности при уборке 

    Знать названия, 

назначение 

инвентаря. Знать 

приемы работы 

инвентарем. 

Продолжать развивать 

речь.  

7,8 Сгребание опавших листьев. Удаление 

сорных растений. Уборка листьев с дорожек. 

Подметание дорожек и площадок. Переноска 

собранного мусора. 

2    Уметь пользоваться  

инвентарем.  

Формировать трудовые 

навыки.  



 

мышление, внимание.  

16,17 Устройство жилых помещений. 

Поверхности для уборки в жилых 

помещениях. Санитарные требования  к 

жилым помещениям. Коммунальные 

ресурсы жилья. Самостоятельная работа 

2    Знать устройство 

жилых помещений  

Продолжать развивать 

связную речь, 

мыслительные 

способности, память, 

самоанализ 

18 Виды мебели. Из чего делают мебель. 

Приспособления для ухода за мебелью. 

Рациональное использование салфетки при 

уборке 

    Знать виды мебели, 

приспособления для 

ухода за мебелью.  

Продолжать развивать 

познавательную 

активность, умение 

анализировать.  

19,20 П.Р. Протирка мебели с разными 

покрытиями  
2    Уметь протирать 

мебель  

Воспитывать 

трудолюбие  

21 Пылесос. Порядок сборки. Чистка мягкой 

мебели 

    Знать  порядок 

сборки.  

Формировать навыки 

самоконтроля. 

Продолжать развитие 

связной речи 

22,23 Практическое повторение 

Правила безопасной работы. 

Ежедневный уход за мебелью.  

2    Знать правила ТБ.  «Я сам отвечаю за свое 

здоровье.»  

24,25 ТБ при работе на швейной машине. Виды 

машинных швов. Пошив салфеток для 

уборки.   

2    Знать правила 

безопасной работы  

 Развивать память, 

трудовые навыки 

26,27 Выкраивание деталей фартука. Обработка 

срезов. Изготовление пояса. Соединение 

пояса с основной деталью. Окончательная 

отделка изделия. 

2    Уметь выкроить 

деталь по готовой 

выкройке, 

обработать срезы 

швом.  

Развивать 

пространственную 

ориентацию, 

эстетический вкус.  

 

28,29 ТБ при уборке помещений. 

Последовательность уборки помещений. 

Уборка  поверхностей жилых помещений. 

2    Знать правила ТБ, 

последовательность 

уборки. Знать 

способы уборки.   

 Развивать связную речь, 

навыки самоконтроля 

30 ТБ при протирке подоконника. ТБ при 

протирке радиаторов. Уборка класса 
    Знать ТБ  Развивать помять, 

трудовые навыки 



 

 

31,32 Самостоятельная работа. Проверка 

результата работы, обсуждение качества 

работы.   

2      Развивать навыки 

самоконтроля, 

диалогическую речь  

33 Правила безопасного ухода за бытовой 

электротехникой. Чистящие средства. 

Использование специальных салфеток 

    Знать правила ТБ  Продолжать развивать 

память, навыки чтения  

34,35 П.Р. Уход за бытовой электроникой  2    Уметь правильно 

ухаживать  за 

электроникой  

Развивать умение 

работать по техкарте  

36,37 Поддержание порядка в комнате. 

Поверхности для уборки в помещении. 

Ежедневная уборка жилого помещения 

2    Знать ,как можно 

поддержать порядок 

в комнате, 

последовательность 

уборки  

Воспитывать 

аккуратность. 

Продолжать развивать 

трудовые навыки  

 

38,39 Виды служебных помещений. Правила 

протирания  разных поверхностей. Уборка 

служебного помещения  

2    Знать виды 

служебных 

помещений.  

Развивать память, речь. 

Развивать умение видеть 

результат своего труда  

40,41 Санитарное состояние лестничных клеток. 

Правила безопасной уборки лестницы. 

Генеральная уборка лестничных клеток  

2    Учить детей видеть 

мусор и убирать его  

Формировать желание 

убирать увиденный 

мусор.  

42 Подготовка семян к посеву. Распределение 

обязанностей во время  весенних работ  
     Уметь подготовить 

семена.  

Развивать глазомер  

43,44 П.Р. Работа в цветнике. Перекопка, 

рыхление, оформление клумб. Весенний 

посев  семян в грунт  

2    Уметь правильно 

держать лопату, 

грабли.  

Развивать трудовые 

навыки 

45 Способы поддержания здорового растения. 

Виды сорняков. Меры борьбы с ними. 

Гербициды. ТБ  

    Знать способы ухода 

за растениями  

 Развивать кругозор 

46 Ландшафтные цветники. Альпийская горка. 

Каменистый садик  

    Иметь представление 

о разнообразии 

цветников  

Развивать 

любознательность, 

умение сравнивать, 

делать выводы  



 

47,48 Практическое повторение. Ежедневная 

уборка жилых, служебных помещений 

2     Закрепить знания о 

последовательности 

уборки 

 Продолжать развивать 

трудовые навыки 

49 Работа на территории школы. Уход за 

цветником  

    Закрепить навыки 

пользования 

хозинвентарем. 

Уметь пропалывать , 

поливать растения  

 Воспитывать   умение 

радоваться успехам 

своего труда 

50,51 Проверь себя  2    Расскажи, что ты 

умеешь делать.  

Анализ полученных 

знаний  
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