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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СШ «НЕВСКАЯ» ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА  МАРИУПОЛЬ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ начального 

общего образования  регламентируются следующими документами:  

- Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

ст.12. п.6.1, ст.2 , п.10.1, ст.2 , п.22; 

- Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 

08.11.2022 № 955); 

- приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»;  

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего образования и 

основного общего образования»; 
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- приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- выписка из реестра лицензий на осуществление образовательной 

деятельности (регистрационный номер лицензии № 1038 от 13.11.2023); 

- правила приема на обучение по основным общеобразовательным программам 

(приказ от 23.08.2024 № 123, протокол педсовета от 23.08.2024 № 1); 

- положение о формах обучения в ОО (приказ от 23.08.2024 № 123, протокол 

педсовета от 23.08.2024 № 1); 

 - положение о внеурочной деятельности в ОО (приказ от 23.08.2024 № 123, 

протокол педсовета от 23.08.2024 № 1); 

- положение о внутренней системе оценки качества образования в ОО (приказ 

от 23.08.2024 № 123, протокол педсовета от 23.08.2024 № 1); 

- положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ОО (приказ от 23.08.2024 

№ 123, протокол педсовета от 23.08.2024 № 1).  

 

2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА И 

РЕЖИМА РАБОТЫ 

 

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ начального общего образования, развитие устойчивых 

учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам. 

На уровне начального общего образования функционируют 15 классов. 

Начальная школа использует УМК «Школа России». 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части 

программы: на уровне начального общего образования – 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений - 20 % из общего объёма на 

уровне НОО. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Продолжительность учебного 

года 
1 класс 33 учебные недели 
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2 - 4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 час 

2 - 4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс  

сентябрь - 

октябрь 

3 урока по 35 

минут 

ноябрь - 

декабрь 

4 урока по 35 

минут 

январь- 

май 

4 урока по 40 

минут 

2 - 4 классы 

40 минут 

(протокол педсовета 

от  23.08.2024 № 1) 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 классы 1 час 

2 - 3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул  в 

течении учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 

недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается в 1-4 классах 26.05.2025. 

Время начала занятий – 08.30 

Продолжительность рабочей недели –5-ти дневный режим 

Число смен обучения – 1 (одна). 

Языком обучения является русский язык. 

 

Календарный учебный график: 

 

Период Сроки 

Продолжи 

тельность 

учебного 

периода 

Продолжи 

тельность 

каникул 

Сроки 

промежу 

точной 

аттестации 

Не входят в 

продолжитель 

ность учебного 

года 

I четверть 
02.09.2024-

25.10.2024 

8 недель 

(39 день) 
 

 
30 сентября 

осенние 

каникулы 

26.10.2024-

03.11.2024 
 9 дней 

  

II четверть 
04.11.2024-

28.12.2024 

8 недель 

(40 дней) 
 

 09.12.2024-

28.12.2024 
4 ноября 

зимние 

каникулы 

29.12.2024-

06.01.2025 
 9 дней 

  

III четверть 09.01.2025- 11 недель   7-8 января 
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21.03.2025 (52 день) 

дополнитель

ные канику-

лы (1 класс) 

15.02.2025-

23.02.2025 
 9 дней 

  

весенние 

каникулы 

22.03.2025-

30.03.2025 
 9 дней 

  

IV четверть 
31.03.2025-

26.05.2025 

8 недель  

(35 дней) 

 

 
  05.05.2025 

-23.05.2025 

21 апреля  

1-2 мая,  

8-9 мая 

12мая  

Продолжи 

тельность 

учебного 

года 

02.09.2024-

26.05.2025 

2-4 классы  

34 недели 

(166 дней)  

1 класс 

33 недели 

(161 день)  

 

  

 

3. РЕАЛИЗАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА И 

ЧАСТИ ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

Учебный план состоит из обязательной части; части, формируемой 

участниками образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

Изучение предметов обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» начинается с 1 класса и осуществляется при 

наличии возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) и с учетом их мнения, предмет «родной язык» и «литературное 

чтение на родном языке» в учебный план 2023 – 2024 учебного года не включены. 

Начальным  этапом  изучения  русского  языка  и  учебного  предмета 

«Литературное чтение»    в 1 классе является учебный курс «Обучением грамоте»: 

обучение письму идет параллельно с обучением чтению. На учебный курс «Обучение 

грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов русского языка (обучение письму) и 4 

часа учебного предмета «Литературное чтение» (обучение чтению). 

Продолжительность учебного курса «Обучение грамоте» может составлять от 20 до 

23 недель (в зависимости от подготовки класса), соответственно, продолжительность 

изучения систематического курса в 1 классе так же может варьироваться от 13 до 10 

недель. 

Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения 

предмета «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» вводится 

в 4-х классах в качестве обязательного учебного курса, который направлен на 

формирование у учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 
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многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. При изучении области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения родителей 

(законных представителей) в 2024 – 2025 учебном году 100% выбран модуль «Основы 

светской этики». 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания,  а  также  с  правилами   

безопасного   использования   ресурсов  сети  Интернет  с  целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности 

и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания 

человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные 

последствия и оказывать само - и взаимопомощь.                                                                                                                              

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: в 1-

3 классах предметная область «Физическая культура» - по 1 часу в неделю, 1 час в 

неделю – двигательная активность (за счёт внеурочной деятельности) для 4 классов - 

«Подвижные игры». 

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» 

обеспечивают не только формирование общих представлений о физической культуре 

и спорте, но и для подготовки к выполнению норм Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

 

4.  ОЦЕНИВАНИЕ  УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ. 

 

Без отметочное обучение осуществляется в 1 классах по всем предметам 

учебного плана, а также предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 

4 классе. 

Все остальные предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям во 2-4 классах. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

-    соотнесение этого уровня с требованиями обновленными ФГОС НОО; 

-  оценка достижений конкретного учащегося,  позволяющая выявить  пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

-  оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 
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продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы; 

-    повышение ответственности педагога за результаты обучения. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех 

классах (1-4 классы) по основным и дополнительным общеобразовательным 

программам по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-

мае в том числе при организации образовательного процесса с применением 

электронного обучения и дистанционных технологий в соответствии с графиком без 

прерывания образовательного процесса и включает: 

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее 

арифметическое отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и выставляется 

целым числом в соответствии с правилами математического округления; 

-   проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия; 

-  выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как 

среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную аттестацию 

по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды. Итоговая отметка «3», 

«4» или «5» не может быть выставлена при неудовлетворительном результате, 

полученном на промежуточной аттестации по итогам учебного года. 

Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды по 

предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету выставляется, 

если за годовое контрольное мероприятие он получил отметку не ниже 

удовлетворительной. Формы промежуточной аттестации по каждому учебному 

предмету отражаются в учебном плане на текущий учебный год и доводятся до 

сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством 

размещения информации на официальном сайте Учреждения и на информационной 

доске не позднее 30 декабря текущего учебного года. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, 

иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры.  

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся 

на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в ГБОУ СШ «НЕВСКАЯ» Г.О. 

МАРИУПОЛЬ».  

По учебным предметам: русский язык, литературное чтение, английский язык, 

математика, окружающий мир промежуточная аттестация проводится в форме 

контрольных работ (декабрь, май), которые входят в общее количество контрольных 

работ по предмету, по остальным предметам – в форме контрольных тестов - май. 
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Обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только по 

предметам, включенным в этот план.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года. 

 

5. РЕАЛИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС  внеурочная  деятельность направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность обучающихся в 1-4 классах 

распределены следующим образом: 

- курс коммуникативной деятельности реализуется программами «Разговоры о 

важном» и «Речь и культура общения»; 

- курс формирования функциональной грамотности проводится по 1 часу в 

неделю в 1-4 классах согласно плану работы; 

- занятия патриотической, нравственной и экологической тематики реализуется 

программами "Яркие страницы истории нашего Отечества" и «Тропами Донбасса»; 

- курс профориентационной направленности «Тропинка в профессию»  

проводится согласно плану воспитательной работы; 

- курс по физической культуре «Подвижные игры» (спортивный час) в 4-ых 

классах по 1 часу в неделю; 

- занятия обще интеллектуальной направленности реализуется программами 

«Геометрия вокруг нас» и «Занимательная математика»;  

- курс художественно-эстетической творческой деятельности «Путешествие в 

сказку» (театральная студия) проводятся по 1 часу в неделю; 

- курс художественно-эстетической творческой деятельности «Орлята России» 

(ученическое движение) проводятся по 1 часу в неделю в 1-4 классах; 

- в рамках направления «Учение с увлечением!» проводятся занятия "Шаги к 

успеху" (работа с одаренными) и "Ученический практикум" (работа со слабоуспеваю-

щими).  

 

 
Директор  ГБОУ «СШ «НЕВСКАЯ» Г.О. МАРИУПОЛЬ»                             В.В. Бондарева 
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Приложение  1 

к рабочему учебному плану НОО 

от  23.08.2024  № 123 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ «СШ «НЕВСКАЯ» Г.О. МАРИУПОЛЬ» на 2024-2025 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

  1А 1Б 1В  1Г 1Д 2А 2Б  2В  2Г 3А  3Б  3В  4А 4Б 4В   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
Контрольная работа 

(Диктант с гр. зад.) 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Контрольная работа 

(работа с текстом + ТЧ) 

Иностранный 

язык 
Английский язык - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольная тестовая 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Контрольная работа 

(комбинированная)  

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольная тестовая 

работа 

Основы религиоз 

ных культур и                           

светской этики 

Модуль «Основы  

светской этики» 
- - - - - - - - - - - - 1 1 1 

Контрольная тестовая 

работа (без бальная) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Контрольная тестовая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Контрольная тестовая 

работа 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Контрольная тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Контрольная тестовая 

работа 

Итого, обязательная часть 20  20  20  20 20  22 22  22 22 22 22  22 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0  

Итого, учебная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23  
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782  

 

   

 

 

Директор                                                     В.В. Бондарева 
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Приложение  2 

к рабочему учебному плану НОО 

от  23.08.2024  № 123 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования ГБОУ «СШ «НЕВСКАЯ» Г.О. МАРИУПОЛЬ» на 2024-2025 уч. год 
 

№ 
Направления ВД в соответствии с 

ФОП 
Реализуемая программа 

1 2 3 4 

А Б В Г Д А Б В Г А Б В А Б В 

1 
Занятия патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о важном»                           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Тропами Донбасса» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

"Яркие страницы истории нашего 
Отечества" 

- - - - - - - - - - - - 1 1 1 

2 
Формирование функциональной 

грамотности  
Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 

Развитие личности, ее способностей, 
потребностей и интересов, 

самореализация обучающихся 
 «Тропинка в профессию» - - - - - 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

4 
Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Школьный театр  

"Путешествие в сказку" 
- - - - - 1 1 1 1 - - - - - - 

5 
Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
«Подвижные игры» - - - - - - - - - - - - 1 1 1 

 

6 

Реализация особых интеллектуальных 
потребностей обучающихся 

«Геометрия вокруг нас» - - - - - - - - - - - - 1 1 1 

«Занимательная математика» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

7 
Реализация социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Орлята России»                                   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Коммуникативная деятельность «Речь и культура общения» 1 1 1 1 1 - - - - 1 1 1 - - - 

9 
Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

"Ученический практикум"  

(работа со слабоуспевающими) 
1 1 1 1 1 - - - - - - - - - - 

10 "Учение с увлечением!" 
"Шаги к успеху"  

(работа с одаренными) 
- - - - - - - - - - - - 1 1 1 

Недельный объем  внеурочной деятельности 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
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Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Объем внеурочной деятельности за год 231 231 231 231 231 238 238 238 238 238 238 238 238 238 238 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                   В.В. Бондарева 
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